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v Enunciar normas de prevencion para el cuidado de la salud.

Profesora: Baez Cristina

INTRODUCCION

Es momento de descubrir cosas con la familia, cuidarnos y, sobretodo, no

salir de casa.

Te invito a que compartamos estos consejos y videos, para darnos cuenta

la importancia de protegernos y evitar contagio.

ACTIVIDADES:

1) A continuacion, lee los consejos importantes que contiene este

folleto.

https://educacion.tierradelfuego.gob.ar
https://aprendoencasa.tdf.gob.ar
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2) Mira este video y la importancia de cuidarnos al entrar en nuestros

hogares, cuando fue necesario salir.

https://www.youtube.com/watch?v=wSuccA4axc4

3) Luego, comparti con tu familia informacién sobre el tema

https://www.youtube.com/watch?time continue=84&v=prHuCIGHtmY

4) Leé el siguiente texto.

iA CUIDARSE MUCHO!
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Los coronavrus 50N K3 Causas mas comunes d¢ resnados ¢ infecaones del aparato respiratono, A tnales de
2019, un nuevo ipo de coronavirus, comensd a enfermar a personas en China Tal ver usted haya escuchado
que lollaman COVID-19. Algunos de los pnmeros casos se diagnosticaron en personas que habian vistado
mercados donde se vendian animales y mansco vivos.

Cuando los virus se contagan de los animales a las parsonas, |08 expertos en salud pueden tardar un iempo
en aprender sobre los delalles de este yius y sobre odmo & trasmite.

El coronavirus (COVID-19) causa fglre, oz y dificutades pam resprar. Sus sintomas son bastante similares o
los del reslindo o 18 grpe. La infecodn por este virus puade sarmas grave én algunas personas, sobre 10do s
estdn enfermas o tienen problemas do sald

Los experios estdn investigando cémo 9o trasmite ¢! COVID-19. En gencral, ol coronavirus se puede contagiar
por medio 6o las gotas de liqudo Que ¢ esparcen ¢n o aire Cuando Una persona tose o estornuda. Algunas
pensonas que ensarmaron al contraer o COVID-19 vivian con olras que lamd#n habian contraido & virus.

Los expertos ain estan nvestigando y aprendendo cosas sobre el coronavirus (COVID.19) Por lotanto,
todavia no tenemos mucha informacion al respecto, Hay muchos menos casos del virus enniios La mayonia
de dios contrajeron la nkcodn de alguien con quien vivian 0 de un miembro de Is familia. La nfecodn causada
por este vifus parece sar mas leve en niflos que én adullos O Personas Mmayores.
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Liame al médico 8i su hip:

estd enfermo y ha viajado a China ¢ a algln pals donde bay muchas personas afectadas por el
coronavirus (QOVID-19).

ha estado en contacto con una perzona que e cree que habia contraido d corenavirus (COVID-
19) en algin momento en los Ukmos 14 dias.

En este momento, el zarampdn y & grpe son preblemas de mayor mportanda para bs nnos que o COVID-
19. Asegirese de que su hjo esté vacunado conira estas dos enfermedades |No es demasiado tarde para que
le ponga la vacura artignpal

La mayoria de las personas que =& infectan con el coronavirus (COVID-19), niios induidos, no tienen
problemas graves. Despuds d= consultar con ¢l medico y saguir sus recomendaciones, i mayoria mejora con
descanso y bebiendo Fquidos. Las personas que sé ponen muy eénfermas son sendidas en un hospital donde
recben ayuda respiratoria, liquidos por via intravenosa (1V) y otros tratamientos

Aligual que con otros virus, 18 mejor manara 62 protegerse y proteger 8 su famiia es haceando b siguiente:
Ewitar el contacto con personas que estan enfermas.

Lavarse las manos a conaencia y con frecuencia. Lavarse durarte per los meneos 20 segundes
seguidos con agua y jobén o bien usar un deanfectante para manoz que contenga como mMiniMo
un 60% de alcohol. Enséfieles a sus hijos a hacer lo mismo.

Tratar de no tocarse los 0jos, 1a nanz ni la boca especiaimente i no e ha lavado antes las
manos.

Limpiar y deanfedar cbjetos y superfiges que 92 tocan a menudo.

Los artibticos no sirven para tratar as Infecaones Wricas (por virus) 0 5¢a qQue No sirven para ratar las
Infecciones por coronavrus (COVID-19) Les medicamentos que se usan para tratar la gripe tampoco =rven
para traar las infecdones por coronavirus porque se tata de virus diferertes

Expertos de 1000 el mundo estdn estudando y hacendo un atenb seguimiento del nuevo coronavirus (COVID-
19). Palses como los E&tados Unidos estdn siguendo 108 pasos necesaros para impedir que se propaguen las
In®cciones por este virus. Esto significa identificar a 1as personas que han cortraido el virus y aquienes han
éntrado én contacto con ellas.
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RESPONDE

a) ¢Qué es el coronavirus (COVID-19)?

b) éCuales son los signos y los sintomas del coronavirus (COVID-19)?
c) éCémo se contagia el coronavirus (COVID-19)?

d) ¢éEl coronavirus (COVID-19) es peligroso para los nifios?

e) ¢Como se trata el coronavirus (COVID-19)?

f) éComo me puedo proteger del coronavirus (COVID-19)?

5) Elabora un mensaje preventivo (puede ser con un dibujo o imagen)
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POR ULTIMO Y LO MAS IMPORTANTE

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

~

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en 1a paima de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese ks palma de la mano derecha Frétese Las paimas de las mancs Frétese ¢l dorso de los dedos de
contra ol dorso de la mano kquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
*NAZINGO o8 GITU0S Y VICEVErsa: OPULSLa, IPITINGCSS 108 Sedos;

B%%BQW

Frotess con un movimiento de rotacidén ~ Frotese la punta de los dedos de b Una vez secas, sus manos son
dm-mm«nh mmmhpﬁuuh seguras.
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<) Organizacion Sequridad del Paciente | SAVE LIVES

S’ Mundial de la Salud | s siss i emces was s Claan Your Hands

BIBLIOGRAFIA —FUENTES Y RECURSOS DIDACTICOS

https://www.orientacionandujar.es/2020/03/15/consejos-psicologicos-

para-largos-periodos-en-casa/
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https://laopinionaustral.com.ar/como-lavarse-las-manos-con-el-metodo-

del-feliz-cumpleanos-y-ahorrar-miles-de-pesos-al-sistema-sanitario/
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