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INTRODUCCION

Es momento de descubrir cosas con la familia, cuidarnos y sobre todo no

salir de casa.

Te invito a que compartamos estos consejos y videos, para darnos cuenta

la importancia de protegernos y evitar contagio.

ACTIVIDADES:

1) A continuacion, lee los consejos importantes que contiene este

folleto.

https://educacion.tierradelfuego.gob.ar
https://aprendoencasa.tdf.gob.ar
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Mira este video y la importancia de cuidarnos al entrar en

nuestros hogares, cuando fue necesario salir.

https://www.youtube.com/watch?v=wSuccA4axc4

3)  Yluego comparti con tu familia informacion sobre el tema.

https://www.youtube.com/watch?time continue=84&v=prHuCIGHtmY

4) Para mas informaciodn, ingresa al siguiente link para responder
las siguientes preguntas.

https://www.educ.ar/noticias/200363/coronavirus

a) éQué son los coronavirus?

b) ¢ Cuadles son los sintomas mas comunes del covid-19?

c) éQuiénes tienen mas probabilidad de desarrollar una enfermedad grave?
d) ¢Como se transmite el COVID 19?

f) éQué realizas diariamente en tu hogar para evitar contraer la

enfermedad?
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POR ULTIMO Y LO MAS IMPORTANTE

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

~

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos
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& Organizacion Sequridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundjal Ge ‘a Salud N L L Clean Your Hands
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https://www.orientacionandujar.es/2020/03/15/consejos-psicologicos-

para-largos-periodos-en-casa/

https://laopinionaustral.com.ar/como-lavarse-las-manos-con-el-metodo-
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