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AREA: CIENCIAS NATURALES / 1° Ciclo de EPJA
Contenidos: Modulo |
Recorte de contenido:

v" Tomar conciencia a través de la prevencion de riesgos.

Profesora: Baez Cristina

INTRODUCCION

ES MOMENTO DE DESCUBRIR COSAS CON LA FAMILIA, CUIDARNOS Y,
SOBRETODO, NO SALIR DE CASA.

TE INVITO A QUE COMPARTAMOS ESTOS CONSEJOS Y VIDEOS, PARA

DARNOS CUENTA LA IMPORTANCIA DE PROTEGERNOS Y EVITAR EL

CONTAGIO.

ACTIVIDADES:

A CONTINUACION, TE PRESENTO UN FOLLETO MUY INTERESANTE PARA
QUE COMPARTAN EN FAMILIA.
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MIRA ESTE VIDEO Y LA IMPORTANCIA DE CUIDARNOS AL ENTRAR EN

NUESTROS HOGARES, CUANDO FUE NECESARIO SALIR.

https://www.youtube.com/watch?v=wSuccA4axc4

LUEGO, COMPARTI CON TU FAMILIA LA INFORMACION SOBRE EL TEMA.

https://www.youtube.com/watch?time continue=84&v=prHuCIGHtmY

POR ULTIMO Y LO

MAS IMPORTANTE

¢,Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

1a - 2

Deposite on la paima de la mano unp dosis de producto suficiente para Frétose las palmas do las manos
cubrir todas las superficies: entre si;

eI

Frétese la palma de la mano derecha Fré las pal de las Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano lzquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando 103 dados y viceversa; OpueSsta, 3garrandoso los dedos;
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Frotese con un movimiento de rotacién  Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
ol pulgar lxquierdo, atrapindolo con la mano derecha contra la palma do la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
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BIBLIOGRAFIA —FUENTES Y RECURSOS DIDACTICOS

https://www.orientacionandujar.es/2020/03/15/consejos-psicologicos-

para-largos-periodos-en-casa/

https://laopinionaustral.com.ar/como-lavarse-las-manos-con-el-metodo-

del-feliz-cumpleanos-y-ahorrar-miles-de-pesos-al-sistema-sanitario/
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