ACTIVIDAD:

ACROSPORT

El ejercicio se practica preferentemente en una colchoneta, colchdn, piso de
goma eva colchoneta de campamento.

Puede participar toda la familia, y es conveniente colocar de base a los
integrantes mas fuertes del equipo, dejando por encima de ellos a los nifios o
los mas pequefiios de la casa.

Se animan a realizar algunas de las siguientes figuras:
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ejercicios-coreografa-4-728.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Trios_acrosport.jpg
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