
 
 
 
 
 
 
 
 

CONCENTRACION Y ACCIÓN!!  

 

LOS MATERIALES QUE SE NECESITAN PARA ESTE JUEGO SON LOS SIGUIENTES: 

Ropas cómodas, Una pelota y una línea demarcatoria en el piso. 

¿CÓMO SE JUEGA? 

Se deben ubicar como indica en el gráfico, la pelota en el piso en la zona media de los dos 

participantes, el objetivo del juego es ver quién toma primero la pelota para obtener un punto, 

pero antes deben obedecer a ciertas consignas auditivas que será pronunciado por un tercer 

participante, esas consignas estarán referidas a zonas de su cuerpo que deben tocarse. El relato 

podría ser así: ¡orejas, rodillas, glúteos, nariz-balón!! Y así el que primero logre 10 puntos será el 

ganador. 

                                                                                                                   

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡¡¡ESTO ES PARA TI GENIAL!!!  


