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Materiales: 2 medias de nylon, 2 pelotas de trapos o de papel, 10 botellas chicas con
agua y muchas ganas de jugar.

¢Como se juega?

Antes de empezar el juego colocar adentro de cada media la pelota y ponerse la
media en la cabeza. Las botellas estaran en el piso alineadas donde cada jugador
tendra que voltear las botellas con la pelota sin utilizar las manos, realizando
movimientos estratégicos y precisos de todo el cuerpo, el que primero termina
volteando todas las botellas serd el ganador.
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