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« APRENDO

¢QUE PASA CON EL CEREBRO

DE LOS NINOS MIENTRAS JUEGAN?

Encefalinas y

., K ¥
Serotonina “ * \ endorfinas
Reduce la Reducen tensién neuronal.
“ansiedad y regula el © Aumenta el bienestar, la
estado de animo. calma y la felicidad de los
B4 pequenos.
Acétilcolina
Perfecto estado para la
Favorece estados de creatividad.

atencion, aprendizaje

Y ADRQohs, Favorece la creacion de
iImagenes y seres
o O fantasticos.
/ En exceso
; Repeticion de movimientos Do P aming /7'
& ligados al juego. < )
Alta motivacion fisica. Los -
musculos reaccionan al '
[ impulso ludico del juego.

;Por que jugar?

- Es una habilidad natural que les penmite
divertirse y crear experiencias. ‘

- Es un camino para imaginar, transformar y
crear.

- Aprenden a desarrollar estrategias de forma
libre.

- Establecen reglas que les permiten interactuar
con los demas.

;Por que ensenar ’
a traves del juego? | A

- Mantiene su motivacién e interés. |
- Su cerebro descansa. -
- Permite iniciar, promover y mantener el ?

aprendizaje de manera espontanea.
- Esun universo de posibilidades cognitivas,
sociales, afectivas y comunicativas.



