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CLASE N° 4

Contenido:

Enunciado de normas de prevencion para el cuidado de la salud.

Introduccion:

iQué bueno que sigamos encontrandonos en este espacio! No sé si
te pasa, pero en estos dias estuvimos y estaremos escuchamos hablar
mucho del AISLAMIENTO O DISTANCIA.

En clases anteriores trabajamos sobre la distancia fisica o social, hoy
te invito a que veamos qué pasa con el aislamiento emocional o mental.

¢VAMOS?

Hora de organizarnos

a) Para comenzar con la clase:
Lavate las manos, sentate comodo/a, busca tus utiles y abri la carpeta
para poner la fecha.

b) Te mando esta tarjeta para que la disfrutes y compartas:
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Actividades:

1) Observa la noticia® y respondé:

Los bancos abriran el fin de semana para
descongestionar las largas colas

l .l. (4 y

Jubilados, pensionados y beneficiarios de planes sociales que hoy podrian cobrar por ventanilla el dinero de sus
prestaciones, forman largas colas desde horas tempranas en este viernes, desoyendo las recomendaciones de
cuarentena. Ver quiénes cobran hoy. Ef BCRA dispondra que las entidades bancarias abran el fin de semana, ante
la enorme afluencia de gente, en todo ef pars.

a) éPor qué deberan abrir los bancos el fin de semana, si siempre hay

filas?

! Podés leer la noticia completa ingresando al siguiente link:
http://www.abchoy.com.ar/leernota.php?id=164365&titulo=larguisimas_colas_al aguardo la apertura |
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b) Si estamos en cuarentena segun tu opinién é¢cdmo se hubiera podido

evitar lo sucedido el dia 3/4/20207

c) éPor qué los adultos mayores deben evitar salir de sus casas?

2. Abri el siguiente archivo y leé desde la pagina 17 a la 21 para informarte
(Recomendaciones especificas para familiares de adultos mayores):

https://bit.ly/33LBE3H.

RECORDA:

Mira el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=MPNijgrbcYc4

PARA FINALIZAR:
Espero que hayas disfrutado las actividades y nos encontramos en la

préxima clase para seguir aprendiendo.

BIBLIOGRAFIA, FUENTES Y RECURSOS DIDACTICOS:

Tarjeta:

https://www.correomagico.com/mobile/ecards/prev ecard.asp?id mecar

d=2043

Pagina Web:

Abc hoy — Tandil - 3/04/2020
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colas al aguardo la apertura los bancos

Documento en formato PDF.

https://www.fundacionineco.org/wp-content/uploads/guia-de-

recomendaciones-

fundacion.pdf?fbclid=IwARQOSIEXLtvXJjltM4k8aDmsOlazN2gKevmGRZSEw4rGIM

ntTcRzNof7yt04

Video se Youtube

Unidad de Difusién del INP RFM (27 de marzo de 2.020) - Estrategia para
el cuidado de la salud mental de la poblacidn ante la infeccion por COVID-

19. Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=MPNjgrbcYc4
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