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NIVEL PRIMARIO – ÁREA: CIENCIAS NATURALES 

3er Ciclo – Educación Permanente de Jóvenes y Adultos  

 

Autora: Cristina Baez 

CLASE N° 4 

  

Contenido: 

 Enunciado de normas de prevención para el cuidado de la salud. 

 

Introducción: 

¡Qué bueno que sigamos encontrándonos en este espacio! No sé si 

te pasa, pero en estos días estuvimos y estaremos escuchamos hablar 

mucho del AISLAMIENTO O DISTANCIA. 

En clases anteriores trabajamos sobre la distancia física o social, hoy 

te invito a que veamos qué pasa con el aislamiento emocional o mental. 

¿VAMOS? 

 

Hora de organizarnos 

a) Para comenzar con la clase:  

Lavate las manos, sentate cómodo/a, buscá tus útiles y abrí la carpeta 

para poner la fecha. 

b) Te mando esta tarjeta para que la disfrutes y compartas: 
 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

Pá
gi

na
2 

https://www.correomagico.com/mobile/ecards/prev_ecard.asp?id_m

ecard=2043 

  

Actividades: 

 

1) Observá la noticia1 y respondé: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) ¿Por qué deberán abrir los bancos el fin de semana, si siempre hay 

filas? 
 

1 Podés leer la noticia completa ingresando al siguiente link: 
http://www.abchoy.com.ar/leernota.php?id=164365&titulo=larguisimas_colas_al_aguardo_la_apertura_l
os_bancos 

https://www.correomagico.com/mobile/ecards/prev_ecard.asp?id_mecard=2043
https://www.correomagico.com/mobile/ecards/prev_ecard.asp?id_mecard=2043
http://www.abchoy.com.ar/leernota.php?id=164365&titulo=larguisimas_colas_al_aguardo_la_apertura_los_bancos
http://www.abchoy.com.ar/leernota.php?id=164365&titulo=larguisimas_colas_al_aguardo_la_apertura_los_bancos
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b) Si estamos en cuarentena según tu opinión ¿cómo se hubiera podido 

evitar lo sucedido el día 3/4/2020? 

c) ¿Por qué los adultos mayores deben evitar salir de sus casas? 

 

2. Abrí el siguiente archivo y leé desde la página 17 a la 21 para informarte 

(Recomendaciones específicas para familiares de adultos mayores):  

https://bit.ly/33LBE3H. 

 

RECORDÁ:  

Mirá el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=MPNjgrbcYc4 

 

PARA FINALIZAR: 

Espero que hayas disfrutado las actividades y nos encontramos en la 

próxima clase para seguir aprendiendo. 

 

BIBLIOGRAFÍA, FUENTES Y RECURSOS DIDÁCTICOS: 

Tarjeta: 

https://www.correomagico.com/mobile/ecards/prev_ecard.asp?id_mecar

d=2043 

 

Página Web: 

Abc hoy – Tandil – 3/04/2020 

https://bit.ly/33LBE3H
https://www.youtube.com/watch?v=MPNjgrbcYc4
https://www.correomagico.com/mobile/ecards/prev_ecard.asp?id_mecard=2043
https://www.correomagico.com/mobile/ecards/prev_ecard.asp?id_mecard=2043
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http://www.abchoy.com.ar/leernota.php?id=164365&titulo=larguisimas_

colas_al_aguardo_la_apertura_los_bancos 

 

Documento en formato PDF.  

https://www.fundacionineco.org/wp-content/uploads/guia-de-

recomendaciones-

fundacion.pdf?fbclid=IwAR0SlEXLtvXJjltM4k8qDmsO1azN2gKgvmGRZSEw4rGJM

ntTcRzNof7yt04 

 

Video se Youtube 

Unidad de Difusión del INP RFM (27 de marzo de 2.020) - Estrategia para 

el cuidado de la salud mental de la población ante la infección por COVID-

19. Youtube:  https://www.youtube.com/watch?v=MPNjgrbcYc4 

 

http://www.abchoy.com.ar/leernota.php?id=164365&titulo=larguisimas_colas_al_aguardo_la_apertura_los_bancos
http://www.abchoy.com.ar/leernota.php?id=164365&titulo=larguisimas_colas_al_aguardo_la_apertura_los_bancos
https://www.fundacionineco.org/wp-content/uploads/guia-de-recomendaciones-fundacion.pdf?fbclid=IwAR0SlEXLtvXJjltM4k8qDmsO1azN2gKgvmGRZSEw4rGJMntTcRzNof7yt04
https://www.fundacionineco.org/wp-content/uploads/guia-de-recomendaciones-fundacion.pdf?fbclid=IwAR0SlEXLtvXJjltM4k8qDmsO1azN2gKgvmGRZSEw4rGJMntTcRzNof7yt04
https://www.fundacionineco.org/wp-content/uploads/guia-de-recomendaciones-fundacion.pdf?fbclid=IwAR0SlEXLtvXJjltM4k8qDmsO1azN2gKgvmGRZSEw4rGJMntTcRzNof7yt04
https://www.fundacionineco.org/wp-content/uploads/guia-de-recomendaciones-fundacion.pdf?fbclid=IwAR0SlEXLtvXJjltM4k8qDmsO1azN2gKgvmGRZSEw4rGJMntTcRzNof7yt04
https://www.youtube.com/watch?v=MPNjgrbcYc4

