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Profesora: Carla Doldan
CLASE 4

Educacion emocional

SALUD Y DERECHO

Contenido:

EJE Problematizador: La Salud como derecho

v/ Valoracién y apropiacion de comportamientos saludables,
promoviendo habitos de higiene, cuidado del propio cuerpo vy

alimentacion saludable.

Recorte de contenido:

> Conocer como funciona nuestro cuerpo, para comprender los

beneficios de cuidarlo.

Introduccion :
HOLA...

iHola a tod@s! ¢ COmo estan? ¢Como los trata la cuarentena?
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Para comenzar con las actividades que pensamos para ustedes hoy, les

propongo hacer un breve ejercicio sobre nuestros sentimientos en estos
dias de mucho tiempo en casa.

Te invito a completar los siguientes papeles de colores, respondiendo
a cada pregunta. Si tienes posticks o papeles de colores, puedes
completarlos con las preguntas y las respuestas, sino, sélo copia las

preguntas, o respéndelas de manera oral.

{Como es esa emocion que sientes ahora mismo?

o siento: (Qué he pensado

mism .
Ahora para sentirme asi?

¢Qué cara pongo
a esa emocion?

Qué hago
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Me gusta estd

; Qué color pondrid i
"QUé . Z emOC|On

a esta emoaon?

Desarrollo:

Ahora que contestaste las preguntas anteriores, te propongo realizar
el ejercicio:

Qué estas sintlendo ahora mismo?
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Reflexion:

Te invito a que realices un breve registro en tu carpeta de tus
sentimientos en estos tiempos de cuarentena, puede ser un dibujo, un
poema, una cancion, etc.

Y recorda que siempre que necesites, podés realizar el ejercicio de
respiracion que te propusimos antes.

iMuchas gracias por tu tiempo!
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