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AREA: CIENCIAS NATURALES /6to Grado

Segundo Ciclo
Profesor: Néstor Cazon.

Contenido
EL CUERPO HUMANO Y SUS CUIDADOS

e Conocimiento y valoracion de acciones relacionadas con el
mejoramiento de la dieta, valorando la alimentacion en el
mantenimiento y supervivencia del organismo.

Introduccion:

jHola! Otra vez nos encontramos para estudiar mas sobre los
alimentos. Esta vez analizaremos algunas afirmaciones y trabajaremos
algunas otras informaciones que nos permitirdn tener una idea mas
cercana de los alimentos: de los beneficios, de los costos y de lo sanos.
“Se dice que alimentarse bien es caro”, ;sera verdad?

Actividades:

1. Comenzamos. Para iniciar les voy a pedir que reconozcan estas
plantas que les muestro en estas imagenes, aunque no sepan su
nombre, podras decir dénde encontrarlas...

DIENTE DE LEON (Taraxacum officinale)
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Como habras notado, son dos plantas que podemos encontrarlas en
cualquier lado, son consideradas yuyos, o malezas (plantas invasoras y
nocivas para el cultivo).
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2. Avanzamos... Ahora voy a presentarte dos laminas que muestran a la
Romaza y el Diente de Ledén en comparacion con otros vegetales y
alimentos que consumimos frecuentemente.
Para realizar ésta actividad deberas pegar las dos laminas en tu
cuaderno, y realizar un analisis sobre la informacién que presenta.
Algunos interrogantes orientativos pueden ser:

e ;Sigues considerandolas malezas?

e ;Qué te llama mas la atencion de lo que deduces de las
[Aminas?

)

¢ Hoy recomiendan consumir alimentos ricos en vitamina C
(ayuda a tener mejores defensas para nuestro organismo).
;Qué comerias? Y lo otro, no menos importante ;cuanto te
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costaria?
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3. Para reflexionar mas pongo una foto de un alimento que
consumimos, y valoramos mas por los agregados de Hierro, Calcio y
Vitaminas que tienen, jAh! ;Y cuesta mas!
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1. ;Qué alguna ventaja nutricional la leche frente al Diente de

Ledn?
2. ;Y alguna ventaja frente a la Romaza?

4.Y seguimos con mas fotos... estas son mas interesantes...

Pégina4

https://educacion.tierradelfuego.gob.ar
https://aprendoencasa.tdf.gob.ar

&
o APRENDO




APRENDO
Gobierno de Ministerio de @ AR ¥ o EN CASA

L Educacion, A
[l Coura ienci o
tlantico Sur RCTHIITE] w W

Trayecto de Continuidad Pedagdgica

& & 7oy

Las viste, todas comidas ricas, sanas y nutritivas, con mucha seguridad
poseen mas Calcio, Hierro, Vitamina A y Vitamina C que cualquiera de las
otras que ocupaban esos mismos platos. Pero, con verlas no es suficiente,
debes probarlas. Y para probarlas debes prepararlas, ya sea cruda o
cocida. Busca una receta de la comida que te guste y agrégale algunas
hojas de estas plantas. No vas a arrepentirte.

5. Ahora las ultimas fotos de la clase, son dos, debes compararlas.
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Arriba estan dos panes de molde, uno es blanco (solo harina), el otro es un
pan que tiene otras cosas. Debajo pan francés, uno blanco (solo harina) y
el otro no, tiene algo mas.

G

Para concluir la clase:

¢ Imaginate que debemos atender a nifos con problemas de
alimentos (por varias razones), ;le darias pan blanco? ;Por qué?

® Y si ademas necesitan nutrirse mejor, ¢le darias pan blanco? ;Por
qué?

e Y si para mejorar la nutricidon a los panes le agregamos hojas secas y
molidas de Diente de Ledn y Romaza. ;Qué beneficios tendria el
consumo de ése pan?

Seria el pan mas caro, porque estara hecho con mucha humanidad y
solidaridad. Ademas de exquisito, por supuesto.

6. Para establecer una conclusién podriamos plantear que necesitamos
de todos los nutrientes que nos presentan los alimentos, pero
también debemos dejar de mirar las géndolas y hacernos amigos de
lo que nos ofrece la naturaleza, y gratis. Esta vez con la Romaza y el
Diente de Leon.

Te desafio a que investigues como lo hicimos hoy, respecto de las algas, de
la salicornia, del triguillo. A todo ello a veces pasamos y los pisamos. Tal
vez asi nos alimentemos mejor, y nos cueste menos.

Péginaé

https://educacion.tierradelfuego.gob.ar
https://aprendoencasa.tdf.gob.ar




APRENDO
i & * EN CASA

Educacnon

Cultura, Ciencia \\ Trayecto de Continuidad Pedagogica
y Tecnologia

1 £ & 7\

Podemos ya tener una respuesta a la pregunta con la que iniciamos las
clases: ;Es caro alimentarse bien?

Reflexion:

Asumir la conducta alimentaria es un primer paso para analizar si
“comemos bien o no”. En el sentido de que si nuestra dieta es rica
conteniendo a todos los nutrientes. Si comemos poco de mucho, variado y
de buena calidad. También es importante saber que no todo lo mejor
viene enlatado o envasado, necesitamos saberlo, entonces podremos
elegirlo con conocimiento. Y conocer, muchas veces hace que se compre
menos.

La alimentacion, el origen del alimento y la conducta asociada nos dira
cuan buena poblacién tendremos en un futuro. Esperemos que sea la
mejor.
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