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NIVEL INICIAL / AREA: Educacion Fisica

Sala de 4
Clase 1
Profesora: Claudia Hidalgo.

Eje: Corporeidad y motricidad en el juego y el jugar.

Contenido: Participacion en juego motores de organizacidn simple,

construidos en grupo.

Introduccion

Queridas familias les proponemos la siguiente actividad con el
objetivo de que todos los integrantes de las familias puedan participar, a
partir de la utilizacién de su propio cuerpo, explorando sus posibilidades.

Es una actividad que no requiere complejidad por lo que les

pedimos estén atentos a las consignas solicitadas.

Actividades:
a) Observen el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=iFceQRSO87¢g
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b) Luego de la observacion les solicitamos que realicen las mismas
acciones que pudieron observar en el video, pueden utilizar el
video todas las veces que crean conveniente.

c) Una vez finalizadas las diferentes acciones producidas, los
invitamos a dibujar una parte del cuerpo que haya sido

mencionada, a la que podran decorar utilizando la creatividad.

Algunos recursos para tener en cuenta:

e Hojas para dibujar.

e Lapices de los que tenemos en casa, colores, marcadores, entre
otros.

e Para la decoracién del dibujo se puede colorear o pegarle papelitos
ya sea de revista, diarios, glasé, o simplemente pintarlo.

e Les pedimos que guarden las producciones hasta que nos volvamos

a encontrar en el jardin.

iHASTA LA PROXIMA CLASE!
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