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Segundo Ciclo
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Valeria Barrios
Miguel Levicoy
Clase N°2

Introduccion

En razén de darle continuidad a la importancia de acciones habitos
saludables individuales, proponemos a la familia avanzar hacia una
concepcion de la salud como un bien social. Para ello, les acercaremos
una situacion cercana en el contexto de la problematica mundial la cual

nos convoca a “quedarnos en nuestras casas”.

Contenidos
El cuerpo humano y sus cuidados.

e Andlisis de la posibilidad de realizar acciones personales y grupales
(familiares, escolares) relacionadas con el cuidado propio y de los
otros, favoreciendo comportamientos saludables

e Reconocimiento de que ciertos comportamientos saludables afectan
el bienestar del grupo social.

e Reconocimiento de la salud como un valor social y no sdlo individual.
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Actividades

1. En nuestra comunidad, dadas las circunstancias que determinan la
cuarentena, surge la siguiente situacion a raiz de una publicacidon
realizada por un usuario de Facebook, la cual genera diversas opiniones.

Leé detenidamente cada comentario.

La pregunta del millén ante la
obligatoriedad de la
L cuarentena: ¢Por qué tengo
que quedarme en casa, si no
| A estoy enfermal/o?

N A

- Para que no te contagies y después contagies a otros

- Jajajal Y... para que no te contagies, son medidas de prevencion.

- Porque no hace falta tener sintomas para ser portador del virus, por
ese motivo yo volvi y me encerré sin tenerlos.

- ¢De dénde volviste?

- De Alemania.

- Porque te podés contagiar y asi contagiar iPero no contagiarte! Pero si
transportar el virus, y asi... iVamos a tener un montén de gente
enferma, colapsando los sistemas de salud.

- ¢De verdad preguntds eso amiga? Pensa un poquito los por qué. jSon

varios!
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iHola! Soy pediatra. Es necesario quedarse en casa para proteger a la

poblacién mas vulnerable al virus. Como las personas mayores de 60
anos.

Es preciso hacerlo, por la responsabilidad civil y social.

Por la salud de los hijos de cada uno.

Para que las abuelas no te salgan a tirar rollos de papel higiénico.

Debe realizarse la cuarentena porque todos somos propensos a llevar
el virus en cualquier superficie del cuerpo y no presentar sintomas.
iSali, mamita! jVos sali! Y respira fuerte, con un poco de suerte, te
contagids y ya no contaremos con tu astucia, jajajaja

Lo que pasa es que me aburro en casa sola

Aprovecha el tiempo con vos misma

Todos encerrados, todos nos aburrimos, necesitamos socializar con
mas gente ¢puedo salir a pasear o no?

Parece toque de queda. Jajajaja

Para que no contraigas coronavirus o alguna enfermedad similar que
necesite atenciéon médica. Porque no hay camas ni respiradores
suficientes para todos.

iEse virus es una pavada! No pasa nadal!

iA mi no me importa mi vida, mira si me va a importar la vida de los
demas!

Yo me pregunto lo mismo. Si sélo le agarra el virus a los abuelos.

Yo voy a salir, total, si no tengo sintomas, no contagio, jajaja

Si te aburris, hacé llamadas grupales por whatsapp, o algo asi.
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- Si la gente que viajo se hubiese aislado como corresponde, hoy no

tendriamos que estar encerrados.

- Tenemos que estar encerrados por culpa de los inconscientes.

- Mis hijos estan igual aburridos y yo la verdad estoy muy estresada con

la situacion.

- iYa fue! No entremos en panico, a mis hijos los dejé jugar en la entrada

de mi casa.

2. Luego de leer los comentarios que realizan los diferentes usuarios de
Facebook, respondé las siguientes preguntas en tu carpeta:
a. ¢Cual fue el comentario que mas te llamo la atencion?
Escribe por qué.
b. éQué opinas sobre este comentario “TODOS
ENCERRADOS, TODOS NOS ABURRIMOS, NECESITAMOS
SOCIALIZAR CON MAS GENTE, ¢PUEDO SALIR A PASEAR
O NO”?
c. ¢Conocés el significado de “estar en cuarentena”?
d. ¢Estas de acuerdo con la necesidad de cumplir con la
cuarentena?
3. El Presidente de la Nacion, Alberto Fernandez, a través de una cadena
Nacional dio a conocer las medidas que deberian tomarse. Hacé clik en

el siguiente link para ver el video:

[ https://educacion.tierradelfuego.gob.ar
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VIDEO - Coronavirus en Argentina -

https://www.youtube.com/watch?v=7NK5rfkUU-g

Luego de mirar el video, escribe en tu carpeta cudles son las medidas
de prevencién que expresa el Presidente de la Nacion.

4. Con algun familiar mird el siguiente video, el cual reldne las voces de
nifos europeos de 3 a 7 afios, quienes también estan atravesados por
la misma problematica.

VIDEO - Quédate en casa

https://www.youtube.com/watch?v=CRAk2BRGdzo.
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Luego de mirar el video, respondé lo siguiente:

e (Cumplis con la recomendacién de “quédate en casa”? ¢Cémo?
Escribe en tu carpeta.

e Si tuvieras la posibilidad de expresarte a través de una publicacién
en una red social, ¢Como lo harias? En tu carpeta dibuja y escribi un
mensaje que contribuya al cumplimiento de la medida: “quédate en

casa”.
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Es importante que cada familia se resguarde en sus hogares ya que

Reflexion

el distanciamiento que debe existir entre las personas es fundamental
para que podamos detener la circulacion del virus.

Dado que el distanciamiento es Unicamente fisico, destacamos que,
afortunadamente, existen otros medios para mantener el contacto
emocional con familiares y amigos.

El mantener estas interrelaciones en un contexto de crisis puede
afianzar la tranquilidad de las personas y el sentimiento de compafia en

las emociones que se puedan estar experimentando.

Bibliografia complementaria

Preguntas y respuestas sobre la enfermedad por coronavirus (COVID-19).
Recuperado de:

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
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